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NMPUNPEMWTE CE 3A BUAEO CABETOBAHE CA CTPYYHAKOM 3A PAHE UHTEPBEHLNMJE

3awTo je noTpe6Ho BUAEO CaBeTOBawe?

MaHaemuja koBuga-19 yTuuana je Ha cBe chepe Haller XMBOTA, Na U Ha HAYMH Ha KOju CTe 0OUYHO
capafjuBanu ca npodecroHanyuma U3 paHux HTEPBEHLMja (NPUMapHUM NpYXaoLuMa NOApLLKe).
Bawa nopoguua je npe naHAemuje NOAPLLKY BEPOBATHO Aobujana kog, kyhe unu y BpTuhkoj rpynu
Jeteta. MeljyTum, kag rog pag nyTem AMpeKTHE NOAPLUKE HUje JOCTYNaH na MoXeTe OYekuBaTh fa
he ce KOHTaKTK W Bufjarbe HaCTaBUTM NPEKO pafia Ha AabyuHy.

MHoru ce Moxga npew nyT cycpehy ca naejoM npyxarba NoAPLUKE Ha AasbUHY U Ta MAeja MOXE KOA
HoMX [l M33a30BE HeNarody, CTpax uiu HenpujatHocT. Cneaehe uHdopmaumje he Bam nomohu pa
ca3HaTe LWUTa MOXETe Ja 0YeKyjeTe Of NOAPLIKE Ha Ja/bUHY U KaKo fja Ce MPUNPEMUTE 3a Hy.

Kako hy casHaTu ga noctoju MmoryhHocT nopapuuke

NMpPeKo yaa/beHor npucTyna?

CTpyubak U3 TMMa 3a paHe UHTepBeHLMje ie BaM Y HEKOM TPeHYTKY (npu cycpeTy, nyTeM TenepoHcKor
nosusa unm SMS nopyke) nomeHyT MoryRHOCT paga Ha AasbuHy. OH hie NpoBepUTYH KakaB je Ball CTaB
0 TOMe, KOJIMKO YeCTO KOPUCTUTE TEXHONOTrUje Y CBaKOAHEBHOM XMBOTY W Aa N1 MMaTe ycnoBe Aa
yyecTByjeTe y 0BaKBOM HauuHy paaa. CasHaheTe Kako y CTBapu U3rnefa cycpet Ha JabuiHy, WTa BaM
je 3a To MOTPe6HO, LWTa Ce 0YeKyje Of Kora y Toj CUTyaLUuju UTA.

YKOMMKO CTe 3aMHTEPECcOBaHM U CMIPEMHM 3a TakBe CyCpeTe, NpUMapHu npyxanal noapLke he sam
nokKasaTu Kako Ce KOpPUCTM OnpemMa 3a paj, Ha fla/buHy, Kako Ce NoAeLlaBajy Uin UHCTanupajy Heke
anukaumje v Kako ce ypehaj Koju KOpUcTUTe MOXeE Hajbosbe NO3NULMOHMPATH.

OH he, y noroBopy ca Bama, 3aKa3aTil pBU TEPMUH 3a
Bufjatbe nyTeM BUAEO-N03MBA. Tafja Ce MOXeTe

AOTOBOPUTY M KONMKO fie cycpeT TpajaTy, 0 YeMy
heTe pasrosapatu uTA.

YKONMKO HMCTE CNPEMHM 3a OCTBAapUBak:e
KOHTaKara npeko BUAE0-N03nBa Uiu
HemaTe NoTpe6He TEXHUYKE YCIIOBE, He
OpMHUTE; BaLl NPUMapHM Npyxanady,
noapLuke he, 3ajeaHo ca BaMa, npoHahm
HajnpuKNagH1ju HaumMH 3a HacTaBak paja.
Takofe, ako ce HewTo NPOMEHM Y Ballem
XXUBOTY U Y HEKOM TPEHYTKY NOXenuTe Aia
ucnpobaTte 0BaKaB HAuYMH pafa, NpUMapHu
npyxanau he 6uTn Ty 3a Bac.
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LliTa je cBe noTpe6HO pa 6u nopoaul,a morna pa aobuja

NOAPLUKY Ha Aa/bUHY?

OCHOBHM 1 HEONXOAHM YCIIOB 3a MpYxatbe NOApPLIKE Ha AasbUHy NpeAcTaB/ba CTabuiaHa UHTEPHET Be3a.
AKo uMaTe KyhHU MHTEPHET UM UHTEPHET Ha MOBUTHOM TeNeOHY, MOXETE YYeCTBOBATH Y ipYXernMa
Ha fa/biHy ca NPUMapHUM MPYXaoLEeM MOAPLLKE.

Mopefs MHTEPHET Bese, NoTpe6aH BaM je 1 ypeljaj npeko kora hete ocTBapuBaTh KOHTAKT (TO Mory 61T
MO6UIHKM TenedoH, nanton, Tabnet uta.). Ypehaj 6u Tpe6ano aa uMa kamepy (ga 6ucte Mornu fa ce
BUANTE TOKOM aKTMBHOCTM KOje Ce OfiBMjajy y BpeMe no3uBa) M MoryhHOCT npujema u eMUTOBakba 3ByKa
(ma 6ucTe ocTBApUIYM NyHY KOMYHUKALM]Y).

YKONMKO CTe HaBWK/IM [1a y CBAaKOZLHEBHOM XUBOTY KOPUCTUTE HeKy anaukauujy (Hnp. Viber), cno6ogHo
TO HanoMeHuTe y pasroBopy ca npodecuoHanuem. OH BaM MOXe NPeL0oXUTU U HEKE pyre anankaumje,
Hnp. Zoom, Skype, Google Meet 1 cn. 3ajeaHunyku hete JOHETU 04/1YKY O TOME KOja je anaukaumja
HajnoroAHuja 3a famby KOMYHUKaLKjy.




NMPUNPEMWTE CE 3A BUAEO CABETOBAHE CA CTPYYHAKOM 3A PAHE UHTEPBEHLNMJE

Kako usrnepa paa Ha Aa/bUHy Yy NOPOAUYHO OPUjEHTUCAHNM

PaHMM MHTepBeHLnjama?

Y L0roBOpeHo BpeMe YK/byuuTe ce ¥ pag Tako WwTo hete 04roBOPUTH HA MO3UB MW KIMKHYTU Ha INHK
(cBe 3aBuCH O TOra 3a KOjy CTe Ce anauKauujy onpeaenuu). Jasute ce U3 OHOr NPOCTopa y KoMe
WHaue 6opaBuTe y To Ao6a faHa (ako cTe y Tpnesapuju  XxpaHuTe [ieTe, yKibyuuTe ce oAaTie; ako cTe
Ha nojy ca LeTeTOM jep je BpeMe 3a Urpy, YK/byuuTe ce U3 TOr OKpYXKetba; ako Cy Ty 6aka u Aeka u
CBU 3ajefiHO Ce APYXMTe y JHEBHOM 6OpPaBKY, TO je MECTO
ofakne Tpe6a fia ce yK/byuunte).

Y6p30 heTte Ha ekpaHy yrneaatu nuue Bawer
npumapHor npyxaoua ycnyra. OH he ce o6pagoBat
LUTO BaC BUAM Y YOOUYAjEHOM OKpPYXEtHby U
aKTMBHOCTUMa W MMahe yTUCaK Kao Jia je CTBapHO
golwao y kyhHy nocery.

Ha camom noyeTky pasroBopa npuMapHu
npyxanau, ycnyra he nosgpaBuTy Bac 1
BalLe ykyhaHe, anu he Hajnpe BepoBaTHO

NpOBepUTYH Ca BaMa Jia v je CBe o

ca TeXHUKOM Y pepy, Aa nin “

ce uyjeTe, BUAUTE U “0’0’
cn. Mpumaphm .”‘0
npyxanat : < e
BaC MOXe

nuTaTh Aa nu cMme
Jia CHUMa CyCpeT, a B1

“Mmarte cnobogy Aa ofroBopuTe
KaKo rof, Xenure.

3aTum heTe pasroBapaTi 0 TOMe LiTa Ce

LECUNO Y BALIEM XUMBOTY W XWBOTY Baller AeTeta ;

of, nocnegtser cycpeta. CnobogHo ucnpuyaje Ha \/

KakBe cTe Telkohe Hannasunu Aok CTe NOKyLlaBanu Aa -

NPUMEHNTE Heke CaBeTe Koje CTe Jo6WAN o Npyxaowla ycnyra

Nnpu NPeTXO[HOM CYCPeTY, Kako Hamnpegyje peannaaluja A0roBOPEHMX LiM/bEBA, NMOKAXNTe Kako caaa
n3rnega fetetoBo yyewhe y HEKUM aKTUBHOCTUMA UMM MBHECUTE CBOje HOBE GpUre U HapeAHe LubeBe.
MokywajTe aa ce noHawaTe WTO CNOHTaHKje, CNOGOAHO ce KpehinTe No NpocTopy Aa 6UCTe HEWTO

nokasanu npuMapHoM npyxaouy ycnyra Hocehu ypehaj unu ycmepasajyhu kamepy Ka MecTy Koje Tpeba
4a ce BUAM.

MpuMapHu Npyxanay ycnyra he Bac na/bueo CywwaTi u nocMaTpaTy, nospeMeHo he BaM nocTtassbaty
NnTatba, anu 1 AaBaTv NPeAnore 3a paspellere HeKUX Npobaema Ha koje Haunasute. OH he Bam
nomohu v fja HanpaBuTe NiaH fa/biX KOpPaKa W YK/byuuBarba HEKUX aKTUBHOCTY Y PYTUHE, TaKo fa To
6yae sabaBHO 3a [ieTe, fla Ce NOHaB/ba MHOIO MyTa y PasNUYMTUM CUTYallMjama U Aa NOACTUYE HEr0BO
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yyewnhe. Takofje, npumapHu npyxanal he Bam nokasaTu Heke BaxxHe TeXHUKe Koje he Moxga 6UTu
3rofiHe 3a NpUMeHy (HNp. Kako Aa AeTeTy NPOWMpPUTE KPYr HAMUPHULLA KOje jefie, Kako Aia MOMOrHeTe
JeTeTy Aa ce okpehe Ha Ball No3nB UTA.) UK he TpaXUTL Of Bac Aa UX BU MOKAXKETE M a YKaXeTe Ha
OHO LUTa BaM je TELLKO MW LWTO Bac 30yhbyje.

Ha camoM Kpajy cycpeTa MoXeTe NofeNnuTyh CBoje yTUCKE O TOMe Kako cTe ce ocehanu, aa i

BaM je Npujao UM KOPMCTUO OBaj CYCPET U Aa N XeNuTe Ja Ce BULMTE Ha OBaj HauMH u cnegehe
cegmuue. Takofje, npe npekuparba BULEO-Be3e NpUMapHM npyxanal, he Bac nuTaTh o Yemy xenute
[Ja pasroBaparte cnepeher nyta, ofHOCHO o6aBecTuhe Bac LWTa Cy HapeHU KOpaLy 3a Bac 1 BaLly
nopoauLy.

NMOPOJULIE CY Y CPLY

Ova bro3ura nastala je u okviru programa ,UblaZavanje uticaja COVID-19 na decu PAHE MHTEPBEHLUJE.

i porodice na Zapadnom Balkanu i Turskoj” koji se finansira iz sredstva Evropske unije.
Ova broura je proizvedena zahvaljujuci finansijskoj podr3ci Evropske unije.
Stavovi izrazeni u ovom dokumentu ni na koji nacin ne odrazavaju zvani¢no
misljenje Evropske unije.
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Finansirano od strane FONDACIJA ZA BFESH(-IC\)ESSE‘I
-3 svako dete Evropske unije OTVORENO DRUSIXR CENTAR

Kpo3 notewkohe je
NaKuwe 3aje/iHo.

Peny6nuka Cp6uja Peny6nuka Cp6uja Peny6nuka Cp6uja Peny6nuka Cp6uja
MWHUCTAPCTBO 3[1PABJbA MMWHUCTAPCTBO NMPOCBETE, HAYKE MWHUCTAPCTBO 3A PAJ1, 3ANOLLI/bABAISE, MWHWUCTAPCTBO 3A BPUTY 0 NOPOANLIA
WTEXHOMOLIKOT PA3BOJA BOPAYKA U COLUMJANTHA MUTAKLA W AEMOTPAOWIY



