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LUITA CBE TPEBA 1A 3HAMO 0 BUAAEO CABETOBAHY CA NOPOANLLOM

3aluTo je Ba)KHO BUE0 CaBeTOBake?

MaHaemuja koBuAa-19 yTuuana je Ha To Aa Ce MOAPLLKA NOpPoAKLaMa Caja He NpyXa Ha yobuyajeHn
HauWH, NOCETOM MOPOL UL, HEFO MyTEM BUAEO-KOHDEPEHLMja, WITO je jesaH of, edUKACHUjUX HauMHa
npyXara NoApPLUKe Kafa LUPEKTHU KOHTAKTU U3 HEKOT pa3nora Hucy moryhu. 3a Heke CTpyurake
OBaj HauMH Npyxara nofpLUIKe NpefcTaB/ba HOBUHY, @ BPEMEHOM NOCTaje pyTUHa Koja, 3axBasbyjyhu
TEXHONOLWKNUM MOryRHOCTUMa, AOHOCK U HOBE M3a30Be 1 HOBA 3a[0BO/bCTRA.

MpegHocTn Kopuwwhera caBpeMeHUX TEXHONOMUja ornefiajy ce y ToMe WTo NpodhecuoHanuy 1 Ha
[asbUHY MOTy Aia Npyxajy NoApPLLKY AETETY Y NPUPOAHOM OKPYXKErbY NMOPOAMLIE, @ POAUTEILU U YNaHOBU
NopozMLe 0Baj BUA KOHTaKTa M 3ajeAHMYKOT pajia MOry Jia yBeAly Y CBaKOHEBHE aKTUBHOCTH
MopoauLe.

Bu cTe, Kao npuMapHK Npy)Xanau nogpLIKe, BaXHW 1 feTeTy 1 nopoauum! Ha oBaj HauuH, 6uno aa cte
U3 AoMa 3[paB/ba UM U3 NPEALIKONCKE YCTaHOBe, UMaTe NPUINKY Aa U iarbe Y3 BacnuTaya (yKoamko
nete noxaha Bptuh) 6yaeTe y3 nopoauLy Kojoj npyxaTe NoApLLKY.

KopucTtehu Heky oA annukauuja 3a BUAEO U ayano KOMYHMKaLM]y, kao wTo cy Zoom, Skype, Viber

W CNl., MOXETe [la 04yBaTe KOHTAKT ca MOpoAMLIOM, ia cayyBaTe NPeTXofHo usrpafeH ogHoC U Aa
HacTaBWTe ca NOAPLIKOM Koja je y BaHpeHUM OKONTHOCTMMa BeoMa notpebHa. Takohe, Ha 0Baj
HaulH MOXeTe Aa 3anoyHeTe Npyxame NofpLIKe NOPOAMLIM Kafia MOCTOjM CNPEMHOCT, CarfnacHocT

1 TEXHUYKM YCNOBM Ha 06e cTpaHe. Kao 1 ToKoM yo6uyajeHe noceTe NOPOAMLM, Ca NOPOAMULIOM
MOXeTe fja pa3MetbyjeTe nHbopmaLmje, MOXeTe ia NpuKyn/baTe MHGoOpMaLMje 0 NOPoAMLM, Aa
casHaTe WTa 6p1He YnaHOBe NOPOJMLIE, KaKBE Cy HUXOBE CHare, MOXeTe fia orcepBuparte NopoguLy,
Ja nnaHuparte v fa joj npy)aTte NofpLLKY, Aa 3ajefHO ca NOPOAMLOM YYecTByjeTe y NOCTaB/baky
LM/beBa, NaHUpakby CTpaTeruja u MHTEpBeHLYUja, y npahery NOCTUTHYTMX pe3ynTtaTta Uy Kopuwhery
pyTWHA Kao NpUMKa U cUTyaLuja 3a yueke.

OBaj KpaTK1 BOAMY je MOACETHUK Ha CBE OHE KOpaKe Koje CTe BM, Kao CTPyyYHbak Y MOPOAUYHO
OPMjeHTUCAHOj paHOj UHTEPBEHLMW, NPUMEHUBANN Y AUPEKTHUM CYCPETMMA Ca MOPOAULIOM, a
npumerbuBaheTe UX U caja - Ha fasbiHy M y3 noMoh TexHonormje.

NIRRTy P
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OnwTe nHpopmaumje

Mpe Hero WTO 3aMoYHEMO paj Ha fasbiiHy MOpamMo ce npunpemuTi. To npe
cBera nogpasymeBa npunpemy onpeme (TexHuyka npunpema) u npunpemy
OKPYXXetba; KOPMCHO je ako ce Kopuiifietbe onpeme 1 MHTEpHeTa Hajnpe
ucnpoba n nposexoda ca konerama. Kasa ce yBepuTe fia onpema Kojy
KopucTuTe GyHKLMOHWLE, 1 BU heTe ce ocehaTn 60/be U CUrypHuje.

Y ToKy pasroBopa BOfMTe payyHa 1 0 Bep6asiHoj M 0 HeBepBaHoj
KOMYHMKaLWjK, Tj. 0 CBOjUM recToBUMa, MUMULIW, NONOXajy Tena.
Bex6ajTe ca npujaTesbima u konerama Aa KopucTtute nnathopme 3a
BUAEO-KOHdEpeHLMje Kako bucTe ce ocehanu curypHuje u KoMmpopHuje
Kafa je pey 0 TeXHUYKUM NUTaruma.

Y cnyyajy Aa je npuMapHu npyxanal, NOApLUIKe capajHUK U3 NPeALLKOCKe YCTaHOBe U ia fieTe
TPEHYTHO UNK ByXe BpeMe He noxaha BpTuh n3 Hekor pasnora (ykbyyyjyhu enupgemujcke Mepe),
Takofje ce pajoM Ha Aia/bUHY MOXeE MpyXaTu NOAPLLKa, NpaTUTK Hanpejak y ocTBapuBaky nnaHa
NOAPLLKe ¥ Uu/beBa 3a AeTe U nopoguly. Y TOM cnyyajy MecTo ca Kor ce jaB/ba npuMapHu npyxanad,
nogpLuke u3 Bptuha Hajuyewnhe je KaHLenapujckv npocTop (MM NPUBATHO OKPYXKEHE aKo je Bpeme
cypeTa BaH pagHor BpemeHa BpTuha). [lnHamuka cycpeTatba ce Takof)e joroBapa ca NopoAnLoM a
HauWH paja je Mano 3MereH, 0631pom fay BpTUhy npuMapHu npyxanaw, NoApLUKe Huje BacnuTay
AeTeTa Beh HEKO Of CTPYYHMX capaiHuKa (ncuxonor, fedekTonor, norones). NMpuMapHu npyxanay
noppLuke y BpTuhy je y BENMKOj MEPU YCMEPEH Ha paj, ca BacnuTayuMma eTeTa, npaT Kako ce
MOPOANYHM NPUOPUTETH M LUIbEBH (LedMHMCAHN NNaHOM NOAPLLKE) OCTBapYjy y BpTUhy M noapxaga
BacnuTaye ca LM/bEM [a Ce Taj niaH y nopoguum u y Bptuhy peanusyje yjegHayeHo. 3ato he kaga je
noTpe6Ho (MOXAa 1 YBEK) Yy OBUM CYCPeTMMa Ha AasbiHy Ca MOPOAMLIOM YYecTBOBATM BacnuTay/u
JeTeTa, y3 carnacHoCT nopoguLe.

KoHTaKT ca nopoguuom

Mpe cacTaHka NpunpeMuTe Ce 3a pasroBop ca NopoAMLoM. [NpoBepuTte MHGOPMaLMje Koje uMare,
nokyLajte Aa fohete Lo Apyrux MHGopMaLMja o NpoOMeHaMa Koje Cy Ce Aecune Y XUBOTY NOPofuLe.
Hucy cBe nopoguLe jeaHako cnpeMHe fa kopucTe TexHonorujy. ok he Heke nako NpuxBaTUTH OBakaB
BUJ, capajtbe, 3a Apyre OH MOXe fia NpefcTaB/ba U3BOP CTPENHbE, 36YHEHOCTU U 3a6PUHYTOCTMU.
Mopogaunuama Koje HUCY pacnoNoXeHe fia NpuxBaTe OBakaB HauMH pafa NOHYAMTE KOHTAKT MyTeMm
TeneoHa,

Mejna UNu Ha HeKM LpYru HauMH Koju UM ogroeapa. CTaBuTe UM [0 3Harba Aa CTe Ty 3a kbMX, a Mory fia
Bac No30BY, ja UM MH(pOPMaLMje UM aKTUBHOCTU Koje he BUTU KOPUCHE 3a fieTe MOXETe NpocnesuTm
W Ha HeKW ApYrW HaumH (HNp. 06jacHUTe NOPOAMLM Aa MOXE Ja CHUMU U NPOC/ELM BaM BUAEO-CHUMKE
unu potorpaduje akTUBHOCTM [ieTETA UM HEKMX CUTYaLmMja y pyTuHama, a aa hete UM Bu npyxaTu
noApLKy Aajyhn komeHTape 1 nospaTHe MHdOPMaLMjy; 0BO 3Hauu fia ce kyhHa noceta Hehe oaBujaTh y
peaniHoM BpeMeHy, Beh offioxeHo, anu he nopoauua unak Ao6uUTy NoTpeGHy NoapLUKy).



LITA CBE TPEBA JA 3HAMO 0 BUAEO CABETOBAHY CA NOPOANLLOM

Kao 1y AupeKkTHOj KOMYHUKaLMju Ca POaMTE/bIUMA, U Caja je HEONXO4HO Aa YTBPAMUTE Kajja UM HajBuLLe
ofroBapa Aia 3akaxeTe BUAE0-N03uB. [poBepuTe C KMa pacnopef 06aBesa, Aa M je TEXHWYKa onpeMa
cno6ogHa y To Bpeme (MoHeKag Apyrv YnaHoBW NOPOAMLIE UMajy NOTPeGy KOPUCTE ONPEMY, HIp. ako
ApYro AeTe Mopa Aia NpaTyi OHNajH HAacTaBy) U KO MOXe Jia NPUCYCTBYje. 3ajeiHUYKN HanpaBuTe NiaH
cycpeTa v Tema 3a 3ajeJHUYKN pag.

Pasrosop ca nopoauL,oM

WmajTe Ha yMy Aia noceTe NpeAcTaB/bajy NPUAKKY Aa NOLEeNuTe CBOje 3HaHE, CTPYYHOCT U NOBEpPeHe
ca NOpOAMLIOM U Jia rpaguTe y3ajaMHU OfHOC 1 NOBPEHE LITO MOXE Aa UMa JyroTpajaH JonpyUHOC TOj
nopoanum. To je Takofe npunuka ga NpoBepuTe LUTA je 3a NOPOAULY 61O UK joLl YBEK jecTe HajBehu
“3a30B Yy CUTyaLMjama OH/ajH NOAPLLKE U Aa N MOCTOjWU HAaUWH fa UM MPYXKUTE NMOAPLIKY Y BE3N C TUM.

Ha camom noyeTtky nuTajTe NOpoAnLly 3a JO3BOJY Aa CHUMUTE Pas3roBop Te Aa /n je carnacHa Aa ce
CHMMaK nofenu ca ApyruM unaHoBuma Tuma. Tako heTte umaTu MaTepujan Koju MOXeTe Aa nofenute
ca pyruM 4naHoBMMa TUMa, @ CHUMaK MOXe ia MOCAYXM U Kao NofasHa 0CHOBa Kaja byzete pagunm
peBU3ujy NnaHa 1 eBanyalmjy NOCTUrHYTUX pesynTaTa.

HaroBecTuTe Aa AyXuHa cacTaHKa 3aBUCH Of NaHa paja/pasroBopa,
anu fa cacTaHak He Tpeba Aa NpemMally niaHupaHu okeup of 60
MUHyTa. byanTte hnekcubuHM n npatTute NoTpede nopoauue.

Mpe Hero WTO Ce OCBPHETE Ha NaH pasroBopa, NpoBepuTe
ca npuUcyTHUMa Aa N1 ce Jobpo uyjeTe U BUAUTE, AajTe
npeasore Kako fja Ce NOAECH OHO LITO je NOTPe6HO

Ja 6ucTte ce 0GP0 Yynu M BULENN U HarnacuTe jay
CBAKOM TPEHYTKY, ako je MoTpebHo, Mory fia Bam ce
o6paTe paau nofewasara nnatgopme.

HakoH nosgpassbatba NuTajTe 3a CBE YlaHoBe
MopoguLe W 3a ocTase 3a Koje 3HaTe fa UMajy
BaXXHO MECTO Y HbUXOBOM NMOPOSUYHOM XUBOTY.
Max/buBO cnyLwajTe, 6yauTe 3aMHTEPECOBAHH,
MOKaXuTe Ja Bac 3aHMMa OHO LUTO BaM FOBOPE U
JennTe ca tblMa HUX0BE Gpure U pagocTu.

Moxe ce AecuTy Jia je [0 0 NPOMeHa Y
(yHKLMOHMCakY nopoguLe (MpoMeHa nocsna, NpomMeHa
o6aBe3a, 60/1ecT UTA.), Na yNuTajTe 1 3a NPOMEHE Koje ce
LeLaBajy Y kUXOBOM YXEM U LUMPEM OKPYXeHY, OfHOCHO KaKo
je To yTULano Ha GyHKLMOHNCaHE MOPOAULIE.

BynuTe cnpeMHu Ha Moryhe npekupae ycnen cnabe MHTEPHET Bese UM Ha To Aa he pasroBop npekupaTty
W OMeTaTy Apyra fieua y Kyhv unm Heka AewwaBatba. BaxHo je ia ocTaHeTe GoKycupaHm, ja MMaTe Ha
yMy [ia Cy MOpOAMLEe PasnnynTe, Kao v BUAEO noceTe.
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MopoauyHO opujeHTMCAHa paHa MHTEPBEHLMja Ha Aa/bUHY

CTpyyrbak U3 TUMa 3a paHy UHTEpPBEHLMjy (06MUHO je TO MpUMapHU Npyxanal ycnyra) Moxe, Kopuctehu
nnatdopmy 3a BUAeo-KOHDEpPeHLMje, ca YnaHoBUMa NOPoAMLE fa 06aBM MHTEPB]Y KOjU Ce 3aCHMBA Ha
pyTHHaMma.

Kpo3s pasroBop ca unaHoBMMa NopoguLe NpUMapHu Npyxanau ycnyra go6uja nogatke o ocobama

Koje YMHe mopoauLy, Koje je OKpyXyjy 1 Koje nopoanLm npyxajy nogpwky. OBe nHdpopmauuje cnyxe

3a 13pafy exo-mare Kojy npuMapHu npyxanad Lpra TOKOM pasrosopa. 3a LpTare Marne MoXeTe
KopucTUTKM 6eny Tabny unu Heku Apyru anat 3a 3ajefHUYKM paj Ha ekpaHy. AKO eKo-Marny LpTaTe Ha
nanupy, nogecuTe kaMmepy fa ce BUau wa uprate. Kaga saBplunTe ca LpTamem eko-Mane, nogenure
CNMKY Ha eKpaHy U1 NOKaXuTe HaLpTaHy Many nopoAuLy, CIVKajTe je U npocnefuTe UM je. 06jacHuTe
MOpPOLMLIM CBPXY eKo-Mane 1 Kako he je KOpUcTUTM y AarbeM pagy. MnTajTe unaHoBe NOPOAULE WTa
MUCJIe O eKO-Manu Koja je npunpemsbeHa 3a HHux.

Benelwuke 0 OHOMe WTO 6pMHE poAMTE/bE MOTY Ce TOKOM pasroBopa 3anucuBaTh eNeKTPOHCKK Ha 6enoj
Tabnu, y word JOKyMeHT, nomohy Hekor Apyror anata 3a 6enexerbe Unu pyyHo. benewke ce mMory
LEenUTW Ha eKpaHy Uim nocnatu NopoAuum. [naeHe pasnore 3a 6pury Koje M3Hece NOPOAMLIA MOXETe
060jUTN APYrom 60joM.

OBv nogaum he NocnyxuTn 3a U3pagy UHAMBUAYANHOT NNaHa NOAPLIKE NOpPoAULM; Taj nnaH he ce
n3paauTn Ha cnefiehem cacTaHky, kKome fie npucycTBOBaTH YNaHOBM TUMa U poauTesby. CacTaHak ce
Takofe MOXe 3akasaTu nyTeM nnathpopme 3a BUAEO-KOHDepeHumje. CacTaHak ce 3akasyje y J0roBopy
ca poAMTesbUMa, y BpeMe Kafia TO HiMa OfroBapa 1 y3 No3uBatbe OHUX 3a Koje pOfUTE/bU CMaTpajy
Aa Tpe6a Aa NpuUCYCTBYjy TOM cacTaHKY.

BupTyenHa kyhHa noceta peanusyje ce Ha UCTU HaYMH Kao NOCEeTa y peasiHoj CUTYaLuju U Y AUPEKTHOM
KOHTaKTy ca nopoauuom. Mopoguuum he Moxaa ofrosaparti Aa ce BULE0-NOCETa OAPXKM Y Pa3nnunTo
BpeME Of} OHOT Kajia CTe paHuje OANAsuIm y NOCETY UK Y BPEME HeKe Apyre pyTHUHE 3a Kojy ce cafa
ofnyuuna. 360r Tora ce NPeTX0LHO MOpaTe OrOBOPUTH Ca NMOPOAMLOM O BPEMEHY OfipXaBarba MoceTe.
®nexkcubunHocT je NoTpe6Ha W Kafa je y NuTary AyXWHA Tpajarba BUPTYenHe noceTe, jep hie nopoanua
MOXJa NOXeneTu aa yyecTByjeTe y
HEKOj PyTUHM (K fla nocMaTpaTe
pyTUHY) Koja he TpajaTn pyxe/kpahe

_ HEro WTo je yobuyajeHo.

3amonuTe poauTesbe Aa Bam npep,
KaMepoM MOKaxy Kako Cy HelwTo
YPaAuAM UK WTa je AeTe y cTarby Aa
ypaau, HapaBHo, ako je To Moryhe.
npOKOMEHTapMLUMTe OHO LITO BNAUTeE,
noTpyanTe ce Aa UCTaKHETE OHO WTO
je 6uno fo6po, noxBanuTe poanuTesbE KoHTaKT ca NOpoANLIOM Ha Aa/biHy




LUITA CBE TPEBA 1A 3HAMO 0 BUAAEO CABETOBAHY CA NOPOANLLOM

1 JieTe, Kao M ocTane Koju YYeCTBYjy ¥ cacTaHKy, 06jacHUTE 3aLUTO je BaXXHO TO LITO Cy ypajuam v WTa
ce CBEe MOCTUXe Ha Taj HauuH. MimajTe Ha yMy Aia OLPac/M yye Tako WTO NPUMErYjy paHuja 1 npakTU4Ha
MCKYCTBa Te je HEOMXOAHO Aa UMajy MHbOopMaLMje 0 TOMe 360r Yera je HeWTo BUTHO U LWTa ce TUME
po6uja. HeBep6anHoM KOMyHMKaLWjoM (KNUMatbe raBoM, OCMeX, MOKPETU paMeHa, pyKy) MoKaxuTe
[Ja ux npatuTe 1 Ja ux cnyware. 36eraBajte Harne nokpeTe Tena 1 HeMojTe NpeKnAaTh poguTesbe

JOK roBope. AKO Huje 610 6GUTHUjMX MOMaKa y OAHOCY Ha NpOLLY NOCETY UK aKO je JOLMO JO HEKUX
HenpenBuUfeHUX cuTyalLlMja U perpecuje, NoKaxuTe pasymeBarbe, He ocyfyjTe, He KpUTUMKY|Te, Beh
NoHyAMTe fa 3ajefHo NpoHafeTe HauuH fa ce To npeasuie.

Ha kpajy nuTajTe poguTesbe Kako cy ce ocehanu TOKOM BUAEO-NOCETE, KOjU je Ae0 PyTUHE Unu cTpaTeruja
[06p0 NpoTEKao TOKOM MOCETE, LTa 61 OHM xenenu fa byne Apyraduje, ja v ce feTe NoOHawWano
yo61yajeHo UnK je 610 HeYer HOBOT Y Er0BOM MOHALLakbY, Aa M UM OAroBapa fja 0Bako HacTaBuTe.

Kao v npunukomM pepoBHe KyhHe noceTe, BUPTyeNHa NoceTa NoApasyMeBa Jja ce ,OroBopuUTe Ha yemy he
ce paguTn fo cnepeher cycperta U WTa Cy HapefHU Kopauu. YnuwnTe To y o6pasal, nnaHa Koju aenute
ca nopoguLoM U Koju npocnehyjete nopoanum.

CaBeTw 3a Bawy pednekcujy

Pasmucnute o cnegehum nutawuma: LTa je 6uno go6po Tokom cactaHka? Lita cte Mornu gpyrayuje
Aa ypagute? Yume cTe 3a/j0BOJbHY, a YuMe HUCTe? Kako cTe MOTUBMCANU poauTerbe fa capahyjy ¢
BamMa? Kako To MOXe Aia yTU4e Ha hUX0BO Aasbe 6aB/bere AeTeToM? Kako 3HaTe Aa Cy pofuTEsbY
y4ecTBOBa/IM 1 JOHOCWIIN OfJIYKEe W @ Cy He3aBUCHM Y oAnyyuBamby? Mo yemy 3HaTe fa nu je noceta
ycnena? 3abenexuTe uaeje Koje umare.

MornefajTe cCHUMaK ca konerama (HapaBHO, ako UMaTe JO3BOMY PoAUTEsba 3a TO), NUTajTe UX 3a
MULL/bEHbE W PA3rOBapajTe ca b1Ma 0 NOCeTH.

»,Hajsehe nsHeHaljew-e 3a MeHe je To LWITO caM y cTakby Aa ca nopoauLLlaMa
ycrnoctaBMM OfHOCE Ha fla/buHY KOju Cy NoAjeiHaKo jaku Kao U OfHOCU
Koje ycnocTaB/baM ca nopoauLiama Koje nuyHo nocehyjem. He mory ga
BepyjeM Konuko ce oceham noBesaH ca HEKMM O, MOpPoAMLLA KOje HUKaaa
Hucam nuyHo cpeo! MpunuyHo je To HeBepoBaTHO.”

YnaH TMMa 3a paHe uHTepBeHLuje
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MOPOAULLE CY Y CPLLY
PAHE UHTEPBEHLWJE.

»Huje BaXkHO rae noapikaBaTe NopoamLLy,
Beh Kako npy)kaTe nogpLuky.”’

McWilliam (2020)
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Ova bro3ura nastala je u okviru programa ,UblaZavanje uticaja COVID-19 na decu
i porodice na Zapadnom Balkanu i Turskoj” koji se finansira iz sredstva Evropske unije.
Ova broura je proizvedena zahvaljujuci finansijskoj podr3ci Evropske unije.
Stavovi izrazeni u ovom dokumentu ni na koji nacin ne odrazavaju zvani¢no
misljenje Evropske unije.
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Kpo3 notewxohe je
JlaKuwe 3aje/iHo.
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MWHUCTAPCTBO 3[1PABJbA MMWHUCTAPCTBO NMPOCBETE, HAYKE MWHUCTAPCTBO 3A PAJ1, 3ANOLLI/bABAISE, MWHWUCTAPCTBO 3A BPUTY 0 NOPOAMLIA
WTEXHOMOLIKOT PA3BOJA BOPAYKA U COLUMJANTHA MTUTAKLA W AEMOTPAOWIY



